A1成都、宜昌、神农架自然保护区、重庆、彭水苗族土家族自治县阿依河、乌江画廊、七里塘峡谷、金佛山、武隆空调火车卧铺十一日游行程单
	产品编号
	lysyb-005#
	出发地
	乌鲁木齐市
	目的地
	重庆市-成都宽巷子 窄巷子-神农架国家地质公园-武隆天坑三桥

	行程天数
	11
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	【舒适车体】 往返空调卧铺火车票，随意自选【乐享品质】 景点停留时间充裕，往返火车双卧，精选酒店舒适、安全。【贴心服务】  全程专业全陪服务，当地优秀导游讲解服务。


行程安排
	D1

	行程详情
	火车上
下午21:00乌鲁木齐站集合，乘参考车次K2060次（23:00发车）赴成都，开始愉快的行程。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	火车上
火车上欣赏沿途风景，结识新朋友。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D3

	行程详情
	成都—宜昌
早9：30分抵达成都，早餐后赴成都的名片—【宽窄巷子】（游览时间约1小时），体验当年老成都的生活方式和状态；后前往成都版清明上河图的活版街道-【锦里古街】（游览时间约2小时），品尝各种美味小吃。中餐自费品尝成都特色小吃后，乘火车赴宜昌东。参考：车次K788次（15：11分/5：32分）/K530次（22：43分/10：33分）交通：大巴车，火车景点：宽窄巷子，锦里古街到达城市：成都市

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D4

	行程详情
	宜昌—神农架
预计早抵达宜昌东，乘车经宜巴高速和神农架旅游生态公路，前往华中屋脊——神农架（车程约3.5小时），中餐后下午游览【神农顶】（游览约4小时）：您可以置身森林中呼吸清新的空气，无比畅快；观小龙潭野生动物、徒步金猴岭原始森林、神农谷观奇特峡谷风光、了望塔远眺华中第一峰、探秘奥秘之地板壁岩。返回木鱼镇，抵达酒店住宿。【神农架自然保护区】（门票60岁以下244元/人 60-69岁135元/人  70岁以上门票免）（另环保车60元/人自理）交通：大巴车景点：神农架自然保护区，神农顶到达城市：神农架木鱼镇

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	神农架木鱼镇

	D5

	行程详情
	神农架-宜昌-重庆
早游览【官门山】（游览约2小时）：官门山景区植被丰富，雨水充足，风景优美，沟壑纵横，谷幽林密，得天独厚的地理环境，孕育了神农架官门山的奇景和生命，以及人文遗迹。官门山景区集生态、动植物、人文、科考等于一体，是神农架的生态大观园。官门山物种丰富，山险林奇，山水相映，环谷幽深，地质遗迹富集。最大的亮点是领略神农架“物种基因库”。游览【天生桥风景区】（游览时间约1小时）：天生桥飞瀑自峭壁倾盆而下，似银河泻地，玉珠飞溅，展出万种风情；景区内天生石桥、阴潭、老君听涛、清澈的山涧、巴人的茅屋，欣赏古老的堂戏，品神农云雾茶、喝地道包谷酒，尝神农喜饼、共同构成一幅人与自然和谐世外桃源画卷。后乘车返回途中游览【神农祭坛】（游览约1小时）：整个景区分为主体祭祀区、古老植物园、千年古杉等。祭祀区分天坛、地坛，依山而建，主体建筑为巨型牛首人身神农雕像；古老植物园内有数百种国家珍稀植物，如血皮槭、银杏、香樟，珙桐，鹅掌楸...同时可以观千年古树－－铁坚杉，此树距今已有1250多年树龄。后车赴宜昌，晚乘坐火车硬卧赴重庆。（参考车次：K503次23：52/6：50；Z49次0：36/5：56；K1269次0：42/12：58）交通：大巴车，火车景点：官门山，天生桥风景区，神农祭坛

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	火车

	D6

	行程详情
	抵达重庆
抵达重庆，【李子坝轻轨站穿楼】+【WFC会仙楼观景台】+【洪崖洞风景区】+【山城夜景】+【重庆麻辣火锅】=180元（自理）；入住酒店休息。抵达后入住酒店休息。交通：火车，大巴车到达城市：重庆市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	重庆

	D7

	行程详情
	武隆
早餐后出发赴武隆（车程约2.5小时）。抵达仙女山镇游览【天坑三硚风景区】游览时间不低于2小时）《变形金刚4》《黄金甲》《爸爸去哪儿》《三生三世十里桃花》拍摄地，国家AAAA级景区、“武隆喀斯特”世界自然遗产核心区、国家地质公园、世界自然遗产地、世界上最大天生硚群、世界第二大天坑群。武隆天坑三硚景区以其壮丽而独特的“三硚夹两坑”景观称奇于世，世界最大天生硚群和世界第二大天坑群相映生辉，坑与坑之间以硚洞相望，硚与硚之间以坑相连，规模宏大，气势磅礴，瑰丽壮观。亲临拍摄地、观看投资200万修建的唐朝古驿站，感受三硚夹二坑的雄伟壮观！出景区也可自费乘坐天坑三硚景区电瓶车到“地心之旅”之称的【龙水峡地缝】（游览时间不低于1.5小时）游览时间不低于2小时）是几千万年前造山运动而形成，属典型的喀斯特地貌景观，峡谷长5公里，谷深200-500米，其规模宏大，气势磅礴，峡谷具有雄、险、峻、秀等特点。景区内的高山、峻岭、峡谷、流水共同构成一幅完美的山水画卷。后参观武隆丝绸店（约90分钟）。晚餐可自费参观由张艺谋导的印象系列的收官之作--印象武隆。交通：大巴车景点：天坑三硚风景区，龙水峡地缝购物点：武隆丝绸店（约90分钟）自费项：晚餐可自费参观由张艺谋导的印象系列的收官之作--印象武隆。到达城市：武隆县

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	武隆

	D8

	行程详情
	阿依河
早餐后参观武隆乳胶制品中心。（参观时间约90分钟）。后赴彭水的万足码头坐游船畅游【乌江画廊】至龚滩古镇（约2小时），此江段素有不是漓江相似漓江的美称，后前往阿依河景区广场用午餐后进入待评5A景区【阿依河】（游览时间约2.5小时）；乘188米亚洲第一室外观光电梯直达峡谷游绝壁栈道最深处最雄伟险要的原生态峡谷风光、然后沿峡谷慢步前往竹板桥码头乘上【七里塘峡谷放歌】的竹筏畅游幽深的七里塘峡谷、此谷水质优美、碧水如镜、深不见底、谷顶茂林修竹、遮天蔽日（竹筏对歌约45分钟）后登岸畅游阿依河漂流中最壮观地段、其河水清幽而景色绝美，仿佛身在美妙的天堂，乐而忘返。（为了考虑到游客的体能、阿依河只游最精华的1KM后原途返回观光电梯处出景区大门。晚可自愿参加【苗家篝火晚会】（赠送，篝火晚会由酒店按照实际情况举办，如因下雨等不可抗力导致无法举行则取消赠送）。交通：大巴车景点：乌江画廊，阿依河，七里塘峡谷放歌，苗家篝火晚会购物点：武隆乳胶制品中心。（参观时间约90分钟）到达城市：阿依河

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	阿依河

	D9

	行程详情
	抵达金佛山
金佛山-重庆-乌市  早餐后乘车约2.5H前往金佛山，午餐后进入【金佛山】（游览时间约2.5小时）是国家风景名胜区,2013年获国家级5A景区，融山、水、石、林、泉、洞为一体，集雄、奇、幽、险、秀于一体。换乘景区的电瓶车后，乘坐高空索道，俯瞰景区全貌。后步行至牵牛坪景区，在海拔1800米的山岩上，形成两道缓坡，大者似椭圆龟背 ，小坡狭长像龟头前伸，斜日反照，金光闪射，故名金龟朝阳。后前往绝壁古栈道，全长3.5公里的栈道上，其中1.5公里是几乎在垂直的90度崖壁上建成，离地面40-50米，行走时如凌波微步，步步惊心。雾日穿云而过，晴天一览众山，是观杜鹃花海，彩林，云海，佛光的最佳位置。返回重庆参观【土特产店】。游览【磁器口古镇】中国历史文化名街，重庆市重点保护传统街，重庆“新巴渝十二景”，巴渝民俗文化旅游圈。一条石板路，千年磁器口，是重庆古城的缩影和象征，被赞誉为“小重庆”。晚上乘火车赴乌鲁木齐。（参考车次：K679次20：45分/8：46分）交通：大巴车，火车景点：金佛山，磁器口古镇

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D10

	行程详情
	火车上
火车上欣赏沿途风光。交通：火车

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D11

	行程详情
	抵达温暖的家
火车抵达乌鲁木齐，结束愉快旅程！到达城市：乌鲁木齐市

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	1、交通：全程空调火车卧铺、地面空调旅游车； 2、住宿：双人标准间，不含单房差；如产生自然单男单女，由客人补齐房差或安排加床；3、用餐：正餐十人一桌，八菜一汤（不含酒水）、不足十人，饭菜数量相应减少； 4、导服：全程专业领队服务，当地优秀导游讲解服务；5、保险：旅行社责任险；

	费用不包含
	1、火车上用餐 2、自由活动期间不含用车、用餐、门票、导游服务。3、不含个人消费、自费项目、导游推荐项目、景区内的区间车、环保车、电梯、游乐设施费用等。 4、旅游意外险。 5、门票：行程中所列景点首道门票。


其他说明
	预订须知
	至少提前48小时预订

	温馨提示
	1、客人在旅游行程中严禁脱团，旅游行程期间因游客自身原因脱离团队、不游景点、不用餐等，旅行社不退费用； 2、因地域、旅游时间有限的原因，旅游团队全程无法保证安排清真餐，自愿放弃者费用不退。3、在此次旅游活动中，游客有参加旅游自费项目的需求，并自愿委托旅行社帮助安排。经双方协商一致，双方同意在不影响其他旅游者行程安排的前提下，旅行社按照本人的旅游自费项目需求委托意愿，帮助游客安排自费旅游项目，游客自愿参加并承诺到达目的地后遵守所签订的此补充协议。旅行社提醒游客须注意安全提示，不参加自身状况不宜参加的项目。因不可抗力或无法预见的情况导致行程变更、人数不足等原因致使旅行社无法安排另行付费项目时。不参加自费项目的游客需在景区门口等候，原则上全车半数人以上参加旅行社予以安排。如不足一半，如因行程安排、天气、景区临时关闭等原因无法安排，导游保留取消自费安排的权利，双方均不承担违约责任，不便之处敬请谅解！4、团友投诉以在当地填写的意见反馈表及签字证明为准，请各位团友认真填写，恕不受理团友因虚填或不填意见书而产生的后续争议。

	报名材料
	提供身份证号码，电话号码

	保险信息
	旅行社责任险

	保险信息
	无
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